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MIT POSITIVER HALTUNG ZUM ERFOLG

Jedes Leben hat seine Herausforderungen - von Rickschldgen Uber Krisen bis hin zu Schicksals-
schlagen. Menschen, die sich davon nicht unterkriegen lassen, nutzen Herausforderungen als Chance
fir persdnliches Wachstum. Sie besitzen eine innere Haltung, die jeder annehmen kann und die der
Schlissel zu einem zufriedenen und erfolgreichen Leben ist.

M Von Katharina Chicherio

Es war einmal ...

... vor langer Zeit in einem weit entfern-
ten Land ein kleines idyllisches Dorf in-
mitten von Bergen an einem See. Die
Dorfbewohner lebten in Ruhe, bis eines
Tages ein grosser und furchterregender
Drache auf dem Dorfplatz landete.

Die Menschen im Dorf reagierten ganz
unterschiedlich auf den Eindringling.
Einige versteckten sich in ihren Hau-
sern, andere kdmpften gegen ihn an,
und wieder andere versuchten ihn mit
Argumenten zu Uberzeugen, das Dorf
zu verlassen. All das machte den Dra-
chen so richtig witend, und er drohte
mit seinem speienden Feuer die Hau-
ser anzubrennen.

Daraufhin ging der Zauberer auf den
Drachen zu und fragte ihn, was er im
Dorf wolle. Der Zauberer kam seiner
Bitte nach, ihm taglich Fressen zu ge-
ben. Im Gegenzug dafur musste der
Drache das Dorf verlassen und sich
am See niederlassen, in welchen er
gefahrlos sein Feuer speien konnte.

Das Seewasser war nun immer warm.

So konnten die Bewohner das gan-
ze Jahr Uber anpflanzen und hatten
die hochsten Ernteertrage im ganzen
Land. Niemand musste mehr Hunger
leiden, und das Dorf erfreute sich Uber
viele Besucher. Das brachte den Dorf-
bewohnern viel Reichtum, und sie leb-
ten ein gliickliches und erfllltes Leben.

Die Kraft der Positiven Psychologie
Der «Drache» der Veranderung mit all
seinen kleinen und grossen Herausfor-
derungen ist allgegenwartig. Wir befin-
den uns in einem standigen Wandel,
der immer schneller vorangeht. Dabei
liegt die Wahl, wie wir die Veranderun-
gen interpretieren, bei uns selbst.

Wie reagieren Sie auf die Drachen in
lhrem Leben? Flichten Sie vor ihnen,
kampfen Sie gehen sie an, versuchen
Sie die gute alte Welt herbeizureden,
oder machen Sie es wie der Zauberer,
der die Veranderung voller Hingabe
nutzt, um die eigenen Ziele zu errei-
chen?

Wir sollten es wie der Zauberer machen
und uns nicht die Frage stellen, was wir
gegen die Veranderung tun konnen,
sondern wie wir sie am besten zu un-
serem Vorteil nutzen kénnen. Was es
dazu braucht, ist eine innere Haltung,
die im Kern auf drei Saulen basiert —
Optimismus, Toleranz und Zielklarheit.

Nehmen Sie diese positive Haltung
bewusst an und richten Sie all Ihr Tun
daran aus. Die Praxistipps geben daflr
wertvolle Impulse zur Hand. Wenn Sie
diese trainieren, nutzen Sie die Kraft
der Positiven Psychologie fur ein zufrie-
denes und erfolgreiches Leben.

Séaule 1: Optimismus

Optimistische Menschen haben eine
positive Einstellung gegeniber der Zu-
kunft. Sie sind zuversichtlich und hoff-
nungsvoll. Optimisten finden selbst
dann noch etwas Positives, wenn es
fur andere negativ erscheint. Wenn
etwas nicht so lauft, wie sie es sich
vorstellen, verlieren die Optimisten nie
die Hoffnung. Denn sie kennen ihre
Starken und Werte und wissen, wie sie
diese in herausfordernden Situationen
einsetzen.

Praxistipp 1: Nehmen Sie die innere
Haltung an: «Da, wo ich bin, scheint
die Sonne.» Mit dieser Einstellung
werden Sie automatisch eine positi-
ve Grundstimmung, eine aufrechte
Koérperhaltung und einen freundlichen
Gesichtsausdruck annehmen. Damit
schenken Sie sich und anderen Zuver-

sicht und Vertrauen.
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Praxistipp 2: Treffen Sie Entscheidun-
gen mit der inneren Haltung: «Ich bin
gewillt, mit den Risiken zu leben, wenn
sie eintreten.» Entscheiden Sie sich
nur fur jene Optionen, mit deren Risi-
ken Sie gewillt sind zu leben, wenn sie
eintreten. So behalten Sie stets die
volle Kontrolle und Verantwortung fiir
Ilhre Entscheidungen.

Saule 2: Toleranz

Tolerante Menschen akzeptieren die
Dinge, wie sie sind. Gegen Verande-
rungen, mit denen sie nicht einver-
standen sind, kampfen sie also nicht
an. Und sie wollen andere auch nicht
mit Rechthaberei oder Besserwisserei
Uberzeugen. So wie der Zauberer ha-
ben tolerante Menschen erkannt, dass
der Erfolg darin liegt, den Drachen zu
akzeptieren und die neue Situation
zielflhrend zu nutzen.

Praxistipp 3: Nehmen Sie die innere
Haltung an: «Ich bin gut, du bist gut.»
Damit gewinnen Sie eine wertschat-
zende Haltung gegenuber sich selbst
und gegenuber lhren Mitmenschen.
Denn nur wenn wir uns selbst akzep-
tieren, konnen wir auch andere akzep-
tieren. Zudem stellen wir mit dieser
inneren Haltung unser Gegenuber nie
ins Unrecht. Bestimmt erinnern Sie
sich — auch der Zauberer begegnet
dem Drachen respektvoll und fragt ihn,
was er will.

Praxistipp 4: Begegnen Sie Veranderun-
gen mit der inneren Haltung: «Nichts
passiert ohne Zufall.» An jeder Sache
muss es etwas Positives geben — su-
chen Sie danach. Bei grossen Ver-
lusten und Schicksalsschlagen kann
diese Suche sehr lange dauern, denn
sie erscheinen uns im ersten Moment
vollig sinn- und zwecklos. Denken Sie
dabei an die Geschichte mit dem Dra-
chen. Auch dieser erschien im ersten
Moment véllig sinnlos und zeigte erst
viele Monate spéater seine positiven
Seiten.
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Saule 3: Zielklarheit

Menschen mit klaren Zielen verfolgen
konkrete und messbare Zustande, die
sie erreichen wollen. Sie haben ein
detailliertes Bild von dem Moment vor
ihrem inneren Auge, in welchem sie ihr
Ziel erreicht haben. Sie kdnnen genau
beschreiben, wie dieser Moment aus-
sieht, wie er riecht und wie er sich an-
fUhlt. Diese Zielklarheit basiert auf der
Beantwortung der Frage: «Was will ich
am allerliebsten?»

e den Veranderungen optimistisch
begegnet, da sie fur ihn Chancen
darstellen, um zu wachsen und sich
weiterzuentwickeln.

Mit dieser positiven Haltung gewinnen
Sie an hoher Widerstandsfahigkeit,
die sich in Form von souveraner Ge-
lassenheit gegenliber Veranderungen
aussert. Sie werden in schwierigen
Situationen die innere Ruhe bewahren
und sich nicht in die Enge treiben las-

«UNSER KOPF IST RUND,

DAMIT DAS DENKEN DIE RICHTUNG ANDERN KANN.»
FRANCIS PICABIA

Praxistipp 5: Nehmen Sie die innere
Haltung an: «Ich kann alles erreichen,
was ich will.» Tont einfach, kann in
der Praxis jedoch schwer sein. Uns
fallt es oft einfacher zu sagen, was
wir mussen und sollen, als das, was
wir wirklich wollen. Akzeptieren Sie
deshalb in einem ersten Schritt die
Annahme, dass sich Menschen nur
solche Ziele setzen, die sie auch er-
reichen kdnnen.

Praxistipp 6: Verfolgen Sie |hre Zie-
le mit der inneren Haltung: «Ich kann
mich in jedem Moment neu entschei-
den.» Viele Wege fuhren nach Rom.
Das gilt auch fur die verschiedenen
Wege, wie wir unsere Ziele erreichen
kénnen. Deshalb priufen Sie in regel-
massigen Abstanden, ob Sie noch auf
Zielkurs sind. Wenn nicht, lassen Sie
los und nutzen Sie lhre Kreativitat, um
einen neuen Weg ausfindig zu machen.

Mit Gelassenheit Grossartiges

erreichen

Mit der Ubung dieser Praxistipps ge-

winnen Sie die innere Haltung eines

optimistischen, toleranten und zielkla-

ren Zauberers, der

e sich bewusst ist, dass das Leben
immer wieder Veranderungen bereit-
halt, und dies akzeptiert.

sen. Mit dieser inneren Gelassenheit
nutzen Sie neue Situationen, um lhre
Ziele zu erreichen. Dafur treffen Sie
klare Entscheidungen und richten Ihr
Tun auf lhre Ziele aus. Mit dieser Fo-
kussierung auf das Wesentliche wer-
den Sie Grossartiges erreichen.

Mit der gewonnenen Gelassenheit ge-
genuber Veranderungen werden Sie
auch Souveranitat und Vertrauen nach
aussen ausstrahlen. Sie Ubernehmen
die Vorbildfunktion fur die Menschen
in lhrem Umfeld und beeinflussen da-
durch deren Gedanken und Verhalten
positiv. Damit verhelfen Sie auch an-
deren, die positive Haltung des Zaube-
rers fur ein zufriedenes und erfolgrei-
ches Leben zu Ubernehmen. Und daflr

ist jeder Moment eine neue Maoglich-
keit!
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